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Shutterstock
Quellenangabe

Folie 1, 5, 6 Frau erschöpft an Schreibtisch 176869352 KieferPix/Shutterstock.com 
Folie 1, 5, 7 Mann vor Aktenberg 4481437 Rene Jansa/Shutterstock.com
Folie 1, 5, 8 Mann wirft Laptop 231148972 Jinga/Shutterstock.com 
Folie 2, 4, 9, 11, 16 Fragezeichen 63152329 Tomasz Sergej/Shutterstock.com
Folie 12 Waage 96875515 photo5963/Shutterstock.com 
Folie 13 Mann gestresst 90211798 ostill/Shutterstock.com 
Folie 14 Gehirn 155318618 Johan Swanepoel/Shutterstock.com 
Folie 14 Ohr 232509580 BLACKDAY 

Folie 14 Herz 112083299

CLIPAREA l Custom 

media/Shutterstock.com 
Folie 14 Muskulatur Mann Arm 266391278 Dima Sidelnikov/Shutterstock.com 
Folie 14 Immunsystem 35860996 Sebastian Kaulitzki 
Folie 14 Bett zerwühlt 147955946 bikeriderlondon/Shutterstock.com 
Folie 15 Mann sieht auf die Uhr 103783517 Ollyy/Shutterstock.com 
Folie 15 Schild Gefahr 73804102 Kaspri/Shutterstock.com
Folie 15 Mann balanciert 52561231 Ollyy /Shutterstock.com
Folie 15 Läufer Zieleinlauf 122081578 bikeriderlondon/Shutterstock.com
Folie 17 Schlüssel in Hand 93669529 Anna Maltseva/Shutterstock.com

Folie 1, 3, 8, 9, 11, 12, 13 Mann sieht in die Ferne 86885704 Ollyy/Shutterstock.com
Folie 2 Post‐it 290091827 wavebreakmedia /Shutterstock.com
Folie 3, 8, 9, 14 Lupe 88722271 Vitaly Korovin/Shutterstock.com
Folie 4, 5, 7, 10  Ringbuch 131733191 DVARG/Shutterstock.com
Folie 6  Laptop 246413497 best pixels/Shutterstock.com
Folie 8  Bleistift  112884433 Nordling/Shutterstock.com
Folie 11, 12, 13 Fußabdrücke 34750651 ojal/Shutterstock.com
Folie 14, 15, 16, 17, 18, 19 Mann vor der Entscheidung 128298659 Ollyy/Shutterstock.com
Folie 20, 21 Frau zeigt 242283472 Mirexon/Shutterstock.com
Folie 22 Bewertung  145132672 Ivelin Radkov/Shutterstock.com

Folie 1 Wegweiser 253984492 ChristianChan/Shutterstock.com
Folie 2 Schachfigur 113280505 Alex Valent/Shutterstock.com
Folie 3 Straßen bei Nacht 88166515 ssguy/Shutterstock.com
Folie 4 Fragezeichen 63152329 Tomasz Sergej/Shutterstock.com
Folie 5 Laptop 79753735 Digital Genetics/Shutterstock.com
Folie 6, 7 Hände auf Tastatur 185964323 Eugenio Marongiu/Shutterstock.com
Folie 8  Steg in der Natur 209861317 Miroslav Hlavko/Shutterstock.com
Folie 9 Karten an Wäscheleine 58695886 idea for life/Shutterstock.com
Folie 10, 11 Wecker 141519448 Smit/Shutterstock.com
Folie 12, 13 Hund 65561206 Hannamariah/Shutterstock.com
Folie 12, 13 Augen 132455525 MJTH/Shutterstock.com
Folie 12, 13 Frau frei 264619292 Antonio Guillem/Shutterstock.com
Folie 14  Mann mit Glüchbirne über Kopf 243191026 ra2studio/Shutterstock.com
Folie 15 Bewertung  145132672 Ivelin Radkov/Shutterstock.com

Folie 1‐2, 4‐19 Kopf Mann    178355147  Ollyy/Shutterstock.com
Folie 3 Magritte ‐ Bild Pfeife 136363649 VOOK/Shutterstock.com
Folie 7 Fragezeichen vor Kopf 110537564 Ollyy/Shutterstock.com
Folie 8  Filmrolle 101597905 Flas100/Shutterstock.com
Folie 11 Schloss  76000495 Ingrid Prats/Shutterstock.com
Folie 12  Domino 157176650 TijanaM/Shutterstock.com
Folie 18 Lupe 88722271 Vitaly Korovin/Shutterstock.com
Folie 19 Mann freihändig auf Fahrrad 38195920 Ljupco Smokovski/Shutterstock.com
Folie 20  Bewertung  145132672 Ivelin Radkov/Shutterstock.com

Folie 1 Steinhaufen 280895384 Gita Kulinitch Studio/Shutterstock.com
Folie 2, 3, 4, 5, 6 aufgeschlagenes, leeres Buch 127099373 Blinka/Shutterstock.com
Folie 7, 15 Mann mit Glüchbirne über Kopf 243191026 ra2studio/Shutterstock.com
Folie 8, 9, 11 Bleistift in der Hand 192036716 Alliance/Shutterstock.com
Folie 11 Elefant 149581205 Kletr/Shutterstock.com
Folie 12 Schlüssel in Hand 93669529 Anna Maltseva/Shutterstock.com
Folie 13, 14 Wald 116844061 Poznukhov Yuriy/Shutterstock.com
Folie 15 Mann mit Glüchbirne über Kopf 243191026 ra2studio/Shutterstock.com
Folie 16 Bewertung  145132672 Ivelin Radkov/Shutterstock.com

Folie 1, 6, 13 Leuchtturm 123840040 V. J. Matthew/Shutterstock.com
Folie 2 Boot 125401976 FooTToo/Shutterstock.com
Folie 3, 12 Mann mit Glüchbirne über Kopf 243191026 ra2studio/Shutterstock.com
Folie 4 Segelschiff 186800771 Lukash Dmitry/Shutterstock.com
Folie 5,7, 8, 9, 13 Kompass 171191216 Csaba Peterdi/Shutterstock.com
Folie 10 , 11 Fotoalbum 100487740 KC Slagle/Shutterstock.com
Folie 14 Bewertung  145132672 Ivelin Radkov/Shutterstock.com

Folie 1 Läufer Start  242710393 Sergey Nivens/Shutterstock.com
Folie 2 Läufer Zieleinlauf 122081578 bikeriderlondon/Shutterstock.com
Folie 3, 4, 5 Gebirge   125053415  jaroslava V/Shutterstock.com
Folie 6 Mann mit Glüchbirne über Kopf 243191026 ra2studio/Shutterstock.com
Folie 7, 8, 10, 11 Mann zeigt 245162884 g‐stockstudio/Shutterstock.com
Folie 13, 14 Schauen in Sternenhimmel 229889020 elwynn/Shutterstock.com
Folie 15 Bergsteiger auf Berg 247202401 elwynn/Shutterstock.com
Folie 16 Bewertung  145132672 Ivelin Radkov/Shutterstock.com

Modul 4, Arbeitsblatt 1, 2 Lupe 88722271 Vitaly Korovin/Shutterstock.com
Modul 4, Arbeitsblatt 3 Post it 290091827 wavebreakmedia /Shutterstock.com
Modul 6, Arbeitsblatt 4 Schloss 76000495 Ingrid Prats/Shutterstock.com
Modul 8, Arbeitsblatt 5, 6 Leuchtturm 123840040 V. J. Matthew/Shutterstock.com
Modul 9, Arbeitsblatt 7 Gebirge 125053415 jaroslava V/Shutterstock.com

Startseite Kleeblatt‐Graphiken iStockphoto.com/procurator

Modul 9

sich Ziele setzen

Arbeitsblätter

Startseite 

Modul 6

Tyrannei der Gedankem

Modul 4 

Selbstreflexion ‐ was ist das

Modul 5

Im Hier und Jetzt sein

Modul 7

Akzeptieren ‐ Annehmen was ist

Modul 2

Burnout ‐ Was ist das?

Modul 8

Lebensziele


